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Hatha joga

Hatha a Yin joga s certifikovanou instruktorkou Zuzanou. Telesné, dychacie

a meditacné cvicenia, ktoré napomadhaju zlepseniu kondicie, pohyblivosti,

koncentracie, ¢innosti vnutornych organov, znizeniu stresu. Prid’si zacvicit, nabrat silu,
zrelaxovat, zlepsit vnimanie viastného tela a mysle a odputat sa od kazdodennych starosti.

= Kazdy utorok 18,45 — 20,15 hod. v spolkovych priestoroch
= Tel.: 0664/88793731 (sms alebo WhatsApp)

= Email: zuzanavoskar@gmail.com

= Zlava pre ¢lenov RSKS!

Stvrtok/ Donnerstag 10. 9. 2020

Chill out - Mikrobidm a imunita
Mgr. Markéta Tomanova

Farmaceutka, expertka na vyZivu a vyZivové doplnky odpovie na otazky: Co je to mikrobiém a
¢o vsetko ovplyvnuje v nasom tele? Vitaminy, minerdly a stopové prvky - je nutna
suplementdcia alebo ich dostatocne prijimame v strave? Detoxikacia - 4no alebo nie? Ako
posilnit imunitu v COVIDovej dobe? (Prednaska bude v ¢eskom jazyku)

Vzhladom na obmedzenu kapacitu v ramci protipandemickych opatreni prosime zaujemcov o
prednasku, aby svoju Gcast potvrdili mailom na: rsks@slovaci.at najneskor
do 8.9.2020. Dakujeme za porozumenie.

= Zaéiatok/Beginn: 19,00 hod./ Uhr v spolku RSKS/ im Verein OSKV
= Vstupné/Eintritt: dobrovolny prispevok/ freiwillige Spende

SEKRETARIAT RSKS

Otto Bauer Gasse 23/11, 1060 Wien

Uradné hodiny: pondelok a utorok: 9,00 — 11, 00, $tvrtok: 18, 00 — 19,30
Tel: 01/596 13 15, Email: rsks@slovaci.at

www.slovaci.at

https://www.facebook.com/rskspolok/
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Sobota/ Samstag 12.9.2020

Jesenna naucna prechadzka - Karlsplatz

Prejdeme sa namestim Karlsplatz i ¢astou ulice Wiednerhauptstrale, prenesieme sa
do obdobia pred regulaciou riecky Wien, vysvetlime si histériu predmestia Wieden,

architektdru barokového klenotu kostola sv. Karola Boromejského (Karlskirche) aj okolitych
palacov a spolu objavime slovenské stopy napriklad na fontdne Tilgnerbrunnen. Sprevadza

certifikovana viedenska sprievodkyna Ing. Jana Gregor-Rogler.

= Miesto a €as stretnutia: Otto Wagner-Pavillon / Karlsplatz 1040 Wien o 14,00 hod.
= Prosime zaujemcov, aby svoju Gcéast na prechadzke nahlasili najneskér do 6. septembra 2020
= E-mailom:jana.gregor-rogler@outlook.com alebo telefonicky: 0676/9713113

Sobota/ Samstag 19.9. 2020

volksfest

Pri prilezitosti 5. vyrocdia zalozenia folklérnej skupiny Vvinica
Vas pozyvame nha Volksfest

Caka Vés vyborny hudobny program, tane¢né predstavenie FS Vinica, bohaté pohostenie

a prijemna zdbava. Hostami vecéera su hudobnici instrumentalisti Zijuci vo Viedni: cimbalova
[udova hudba u Dunaja sa predstavi piesfiami zo Slovacka, ludova hudba FS Vinica, ktord
bude sprevadzat aj spev Zitky Boéincovej a folkova session. TeSime sa na spolo¢nu oslavu.

= Zaciatok/Beginn: 14,00 hod./ Uhr
= vo farskej zahrade kostola St. Ulrich, St. Ulrichsplatz 3, 1070 Wien

Nedela/ Sonntag 4.10. 2020

Prirodno-historicka vychadzka
“Po Beethovenovych chodnickoch”

Vydame sa na prechadzku ako pred vyse 200 rokmi Ludwig van Beethoven - po byvalom
kipelnom parku, kde sa nadejal zlepsit si sluch, popri niektorych miestach, kde byval,
navstivime dom na Probusgasse, v ktorom napisal Heiligenstatter Testament, a porozprdvame
si 0 jeho laskach i navstevach na izemi Slovenska. Na zaver si

v reStauracii uprostred vinic Nussbergu skisime nielen predstavit, aky vyhlad sa kedysi odtialto
naskytol tomuto hudobnému géniovi, ale ochutname aj vino alebo $tavu z hrozna, aké tu
dozrievalo uz za jeho Zivota a inSpirovalo ho ku komponovaniu.

Sprevadza certifikovand viedenska sprievodkyna Ing. Jana Gregor-Rogler.

= Miesto a €as stretnutia: Konecna zastavka elektricky 37 Hohe Warte 1190 Wien, 14,00 hod.

= QOdporucame siv smere od zastavky Schottentor sadnut v elektri¢ke na pravud stranu a vsimnut si cestou budovu na Déblinger
HauptstraRe 92 s napisom Bieder-Hof, nazyvany Eroicahaus - v sucasnosti v rekonstrukcii

= Prosime zaujemcov, aby svoju Gc¢ast na prechadzke nahlasili najneskér do 28. septembra 2020

= E-mailom:jana.gregor-rogler@outlook.com alebo telefonicky: 0676/9713113
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